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16.01.2025
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17.00 Uhr

17.10 Uhr

18.15 Uhr

Anschliefsend:

Symposium

Empfang mit Kaffee und Kuchen

Er6ffnung

Update Chronisch Entziindliche
Darmerkrankungen

- die somatische Perspektive

Andreas Stallmach

Psychosomatische Perspektiven

auf Chronisch Entziindliche
Darmerkrankungen

Susanne Mohr

Uta Pietsch

Get together

bei Snacks und Getranken

Morbus Crohn und Colitis ulcerosa sind durch ein
komplexes Zusammenspiel biologischer, psychischer und
sozialer Faktoren gepragt und stellen ein eindrucksvolles
Beispiel fur die Verbindung von Koérper und Seele dar.
Dieses Zusammenspiel ist seit langem auch Gegenstand
psychosomatischer  Behandlungsansdtze, die die
internistische und ggf. chirurgische Behandlung sinnvoll
erganzen. Dabei besteht kein ursachlicher Zusammenhang
zwischen den beiden Erkrankungen und psychischen
Erkrankungen, wohl aber ein erheblicher Einfluss
psychosozialer Faktoren auf den Verlauf und die Prognose.
Das Symposium des Thiringer Landesverband des DGPM
vereint ein medizinisches Update mit einem kompakten
Uberblick Gber aktuelle Entwicklungen in Diagnostik und
Therapie der CED sowie die psychosomatische
Perspektive. Das Zusammenspiel beider der somato-
psychischen und psycho-somatischen Perspektiven zeigt,
wie die ganzheitliche Versorgung von Patient*innen mit
CED gelingen kann.

Prof. Andreas Stallmach

Update Chronisch entziindliche Darmerkrankungen
(CED)

Trotz therapeutischer Fortschritte bleiben CED komplexe
Erkrankungen. Der Vortrag gibt ein kompaktes Update zu

Diagnostik und Therapie - von neuen
immunmodulatorischen Strategien bis zu
individualisierten Konzepten — und beleuchtet kurz

psychosoziale Einflussfaktoren sowie deren Bedeutung fir
Krankheitsverlauf und Adharenz.

Dr. Susanne Mohr, Dr. Uta Pietsch

Psychosomatische Perspektive auf CED
Der  Vortrag thematisiert die Theorie der
psychosomatischen Sichtweise auf die CED, gibt einen
kurzen Uberblick auf die aktuelle Studienlage zu
psychosomatisch/psychotherapeutischen Behandlungs-
ansatzen und stellt drei Fallvignetten aus dem stationdren
Bereich, der Institutsambulanz und der ambulanten Praxis
vor. Aulerdem wird die sinnvolle Erganzung der
Behandlung  durch  Pharmakotherapie, v.a. Dbei
Komorbiditat dargestellt.



